
生命科学学院关于开展本科生学业导师制的 

实施办法（试行） 

（2020 年 9 月修订） 

 

学业导师制度是指教师对本科生的道德情操和学习科研进行经常性针

对指导，引导其尽快适应大学学习和生活、提高专业素养、培养科研兴趣，

加大我校高层次生物人才的培养力度。学业导师制度旨在为本科生的教育

培养营造更好的环境和平台，是我院本科生培养阶段构建全员、全方位、

全过程育人模式的一项重要举措。 

 

第一条  总则 

1、本科生学业导师制贯穿本科四年。参加本科生学业导师制学生范

围： 

专业 年级 是否参加 

生物伯苓（拔尖班、强基班） 大一 至 大四 必须参加 

生物科学、生物技术 大二 至 大四 必须参加 

理科实验班类（物质科学与可持续发展）

（生命科学学院代管） 
大一 参加 

理科实验班类（物质科学与可持续发展） 

（非生命科学学院代管）、对生命科学感

兴趣的本科生 

大一 鼓励参加 

 

2、导师确定之后，两年内原则上不再更改。如导师因特殊原因不能



继续指导，或未能按本规定履行导师职责，或学生有特殊原因需更换导

师的，可视情况另行更换导师，并备案。 

3、申请导师变更的，原则上不可以调整至名额用满的导师，确有需

要的，可以由学生本人提交书面申请，并由接收导师签名确认后方可转

至该导师处。 

 

第二条  本科生学业导师任职条件及聘任办法 

1、学院教师系列在编在岗教师均要担任本科生导师。无正当理由不

得拒绝担任导师。 

2、学院拟为所有生命科学学院学籍本科生（含生物伯苓拔尖班、强

基班）、理科实验班类（物质科学与可持续发展）（生命科学学院代管）

本科生配备导师。同时，欢迎理科实验班类（物质科学与可持续发展）（非

生命科学学院代管）、且对生命科学感兴趣的本科生，参加生命科学学院

本科生学业导师制。 

学生报名时，根据学院网站上导师介绍选择并主动联系一位导师，

每个学生只能选择一位导师。确认导师后，填写《南开大学生命科学学

院学业导师确认单》，并请导师签字。《南开大学生命科学学院学业导师

确认单》一式两份，导师留存一份，生命科学学院本科教学办公室留存

一份。 

3、每位导师每届指导学生不超过三人。 

 

第三条  本科生学业导师的基本职责和任务 

1、导师对所指导学生的学习情况、学习态度、思想、性格、特长等

要进行了解，针对学生的特点进行学习方法、大学规划和心理调适等方



面的指导。 

2、导师应指导学生参加各种学术活动，引导学生建立对专业的认同

感。导师组织实验室的研究生与所指导的本科生加强交流与沟通，以老

带新，形成互帮互助的优良学风。 

 

第四条  学生义务 

1、尊重导师，主动与导师联系。每学期主动联系、并与导师/导师课

题组成员交流，寻求导师对自己学业、思想、生活等遇到问题的指导和

帮助。“必须参加”学业导师制的学生，每学期与导师/导师课题组成员交

流至少两次（其中至少有一次必须是与导师本人交流）。 

2、每学期开学两周内尽可能与导师见面，并根据导师的意见与本人

的实际情况制订出本学期学业计划。 

3、学生应以主动、认真的态度，参与导师要求的各项活动，积极主

动参加导师所在课题组的学术活动和讲座报告，努力培养和提高自己的

科研能力与创新思维。 

4、“必须参加”学业导师制的学生，有义务把每次接受导师/导师课

题组指导的情况，以文字和图片的形式填写《南开大学生命科学学院学

业导师交流记录表》（每次交流均需填写一份），《学业导师交流记录表》

每学期末提交至学院学生工作办公室，由学院督导组统一管理。《学业导

师交流记录表》作为生命科学学院本科生奖学金评定标准之一，计入德

育成绩部分。按要求完成交流、提交《学业导师记录表》的学生，德育

成绩增加 0.5 分/次，每学年度最多增加 2 分。 

 

第五条  本科生学业导师的激励机制 



每指导一名学生，学院提供一定的绩效奖励。 

 

第六条  本科生学业导师的监督和评估办法 

1、学院将设立“南开大学生命科学学院本科生学业导师督导组”，简

称“学院督导组”，院长、党委书记任组长，教学副院长、副书记任副组

长，各系副主任为组员，本科教学管理办公室和学生工作办公室老师为

秘书。“学院督导组”负责该项目的策划、执行、监督、反馈和评价工作。 

2、评估包含一学期内导师/导师课题组与学生交流的情况（包括交流

的次数、内容、形式、氛围等），导师是否帮助学生解决了一些实际问题

（如学业上的困惑、人际交往上的困惑、对大学生活的迷茫，个人职业

道路如何选择和规划等），导师是否给学生提供了一些资源（如是否推荐

学生阅读、提供了科研实践、社会实践的机会等）。 

 

第七条  本办法的最终解释权归生命科学学院所有。 

 

第八条  本办法自颁布之日起生效，自 2020 级本科生开始实施。 

 

南开大学生命科学学院 

二零二零年九月 

 

附： 

一、南开大学生命科学学院本科生学业导师督导组名单 

二、南开大学生命科学学院学业导师确认单（导师签字） 

三、南开大学生命科学学院学业导师交流记录表（学生填写） 


